
 

 
8/#=-.-+!},-1&}#-#=v1-I{=-=v-H,-.8m-1+}k 

 

Sutra of the Three Jewels 
 

隨念聖三寶經 
 

 

 
 

    



 

噶舉書院   隨念聖三寶經 

 
1 

 
h ${=-8Ap$-#m=-Wv+-0T,-6m$-1&}#-#=v1-;-+$-8+}+-9m+-&{=-1}=-]o=-A$-={1=-P{-#%m#-.=-+!},-1&}#-#=v1-I{=-=v-H,-.8m- 

1+}-8+},-.-,mk 

生起出離心及對三寶生起信心及菩提心  專心念誦隨念聖三寶經 
 
*1=-%+-1={,-.-;-@#-83;-;}k     8+m-W:-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-+{-,m- 
Tham Che.Khyen Pa La.Chak Tsal Lo.  Di Tar.Sang Gye.Chom Den De.De Ni. 

湯傑 千巴拉 洽擦羅      迪答 桑界 窘殿諜 諜尼 

頂禮全知者         如是佛陀薄伽梵 
 
+{-06m,-#<{#=-.-+E-0%}1-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-=$=-W=-:m#=-.-+$- 
De Zhin Zhek Pa.Dra Dhom Pa.Yang Dak Par. Zok Pai.Sang Gye.Rik Pa Dang. 

諜新謝巴 札窘巴 揚答巴     佐貝 桑界 哩巴當  

即是如來 阿羅漢        圓滿正等覺 善種性 
 
60=-=v-X,-.k    0+{-0:-#<{#=-.k   8'm#-K{,-1={,-.k 

Zhab Su.Den Pa.  De War Shek Pa.  Jik Ten Chen Pa. 

俠素 殿巴    諜哇謝巴   幾殿千巴  

明行足    善逝     世間解 
 
[ {=-0v-8 ò;-08m-"-;}-\w:-0k      R-,-1{+-.k 

Kye Wu.Dul Wai.Kha Lo.Gyur Wa.   La Na Med Pa. 

給布 都維 卡洛 求哇     拉拿美巴 

調御丈夫         無上士 
 
[-+$-1m-M1=-<m-% },-.k       =$=-W=-0%}1-X,-8+=-=}k 

La Dang.Mi Nam Kyi.Ton Pa.     Sang Gye.Chom Den De So. 

拉當 密南奇 敦巴      桑界 窘殿諜索 

天人師          佛陀薄伽梵 
 
+{-06m,-#<{#=-.-+{-,m-0=}+-,1=-+#-#m-Wv-1*v,-.k 

De Zhin Shek Pa.De Ni.Soe Nam.Dak Gi.Gyu Thun Pa. 

諜新謝巴 諜尼 索南 塔奇 求屯巴 

諸如來功德平等 
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+#{-08m-P-0-M1=-&u+-1m-7-0k       07}+-.-+#-#m=-:0-_p-0W,-.k 

Ge Wai.Tsa Wa Nam.Chue.Mi Sa Wa.  Zoe Pa.Dak Gie.Rab Tu.Gyen Pa. 

給維 札哇南 曲 密沙哇    索巴 塔奇 拉杜 建巴 

彼善根無盡         極安忍莊嚴 
 
0=}+-,1=-<m-#){:-M1=-<m-#6mk     +.{-A+-07$-.}-M1=-<m=-c=-.k  

Soe Nam Kyi.Ter Nam Kyi Zhi.    Pe Jed.Zang Po.Nam Kyie.Tre Pa. 

索南奇 諜南奇夕       貝傑 桑玻 南奇 這巴 

功德藏根本         具諸隨形好 
 
13,-M1=-<m-1{-)}#-W=-.k       ] }+-9v;-:,-.:-1*v,-.k  

Tsen Nam Kye.Me Tok.Gye Pa.    Chyoe Yul.Ren Par.Thun Pa. 

稱南奇 美朵 界巴      覺於 連巴 屯巴 

大人相韶華         修行境相順 
 
1*}$-,-1m-1*v,-.-1{+-.k       ++-.=-1}=-.-M1=-;-1$},-.:-+#8-0k 

Thong Na.Mi Thun Pa.Med Pa.    Ded Pe.Moe Pa.Nam La.Ngon Pa.Ga Wa. 

通拿 密屯巴 美巴      諜貝 莫巴 南拉 恩巴 噶哇  

所見無違逆         歡喜信解者  
 
<{=-:0-7m;->m-1m-#,},-.k       % }0=-M1=-;-0Qm-0-1{+-.k 

She Rab.Zil Gyi.Mi Non Pa.     Tob Nam La.Zi Wa.Med Pa. 

些拉 夕奇 密農巴      朵南拉 計哇 美巴  

智慧無能勝         外力不能屈 
 
={1=-%,-*1=-%+-<m-% },-.k       A$-&u0-={1=-+.8-M1=-<m-90k 

Sem Chen.Tham Ched Kyi.Ton Pa.   Jang Chub.Sem Pa.Nam Kyi Yab. 

森間 湯傑奇 敦巴      蔣秋 森巴 南奇亞  

諸有情導師         眾菩薩慈父 
 
8/#=-.8m-#$-7#-M1=-<m-W;-.}k     B-$,-;=-8+=-.8m- 

Phak Pai.Gang Zak.Nam Kyi.Gyal Po.  Nya Ngen Le.De Pai. 

帕貝 扛沙 南奇 俠玻     釀恩列 諜貝  

眾聖者之王 
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E }$-={:- ò-8E}-0-M1=-<m-+{+-+.},k     9{-<{=-+.#-_p-1{+-.k 

Drong Cher Du.Dro Wa.Nam Chi.Den Pon.  Ye She.Pak Tu.Med Pa. 

中切圖 佐哇 南奇 諜本    耶些 巴度 美巴 

趣涅槃使者         妙智不可量 
 
( }0=-.-0=1->m=-1m-=0-.k   #=v$-M1-.:-+#-.k   +A$=-$,-.k 

Pob Pa.Sam Gyie.Mi Khyab Pa. Sung.Nam Pa.Dak Pa.  Yang Nyen Pa. 

玻巴 桑奇 密洽巴   松 南巴 打巴   揚年巴 

辯才難思議      言語極清淨    聲音悅和雅 
 
!q-A+-0W-0=-&}#-1m-<{=-.k      !q-13u$=-.-1{+-.k 

Ku Jed.Ta We.Chok.Me She Pa.    Ku.Tsung Pa.Med Pa. 

古傑 大維 秋 密謝巴     古 聰巴 美巴 

觀彼身無厭         身妙無倫比 
 
8+}+-.-+#-#m=-1-#}=-.k       #7v#=-+#-#m=-({-0:-1-#}=-.k 

Dod Pa.Dak Gie.Ma Goe Pa.     Zuk.Dak Gie.Nye War.Ma Goe Pa. 

多巴 塔奇 瑪桂巴      入 塔奇 涅哇 瑪桂巴  

不染欲界垢         不染諸色界 
 
#7v#=-1{+-.-+#-+$-1-8H{=-.k     &q#-0#;-+#-;=-M1-.:-E};-0k  

Zuk Med Pa.Dak Dang.Ma Dre Pa.   Duk Ngal.Dak Le.Nam Par.Drol Wa. 

入美巴 塔當 瑪這巴      讀雅 答列 南巴 卓哇  

不染無色界         諸苦盡解脫 
 
/v$-.}-+#-;=-:0-_p-M1-.:-E };-0k     "1=-M1=-+$-1m-X,-.k 

Phong Po.Dak Le.Rab Tu.Nam Par.Drol Wa. Kham Nam Dang.Mi Den Pa. 

朋玻 塔列 拉杜 南巴 卓哇   康南當 密殿巴  

超越諸蘊集         不具諸界垢 
 
[ {-1&{+-M1=-0&1=-.k       1`o+-.-M1=-<m,-_p-0%+-.k  

Kye Ched.Nam Dam Pa.      Dud Pa Nam.Shin Tu.Ched Pa. 

給切 南當巴        杜巴南 新度 傑巴  

防護諸入過         永斷諸心結  
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9}$=-=v-#`o$-0-+#-;=-M1-.:-E};-0k    N{+-.-;=-E};-0k 

Yong Su.Dung Wa.Dak Le.Nam Pa.Drol Wa. Sid Pa Le.Drol Wa. 

雍素 頓哇 塔列 南巴 卓哇   誰巴列 卓哇  

解脫盡離苦         遠離諸愛染 
 
&u-0}-;=-0G;-0k   9{-<{=-9}$=-=v-Q}#=-.k  8+=-.-+$-k  1-A},-.-+$-k 
Chu Wo Le.Gal Wa. Ye She.Yong Su.Zok Pa. De Pa Dang. Ma Jon Pa Dang. 

秋喔列 噶哇  耶些 雍素 佐巴  諜巴當   瑪君巴當 

超越諸瀑流   妙智圓滿故    安住去與來 
 
+-W:-Ap$-08m-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-M1=-<m-9{-<{=-;-#,=-.k 

Da Tar.Jung Wai.Sang Gye.Chom Den De.Nam Kyi.Ye She La.Ne Pa. 

塔答 窘維 桑界 窘殿諜 南奇 耶些拉 內巴 

現在諸佛薄伽梵諸智 
 
B-$,-;=-8+=-.-;-1m-#,=-.k     9$-+#-.-(m+-<m-1*8-;-#,=-.k 

Nya Ngen Le.De Pa La.Mi Ne Pa.    Yang Dak Pa.Nyid Kyi.Tha La.Ne Pa. 

釀恩列 諜巴拉 密內巴     揚塔巴 尼奇 踏拉 內巴 

不住於涅槃         直至圓滿際 
 
={1=-%,-*1=-%+-;-#7m#=-.8m-=-;-0bo#=-.-% {k 

Sem Chen.Tham Ched La.Zik Pai.Sa La.Shuk Pa Te. 

森間 湯傑拉 夕貝 薩拉 修巴喋 

安住遍見一切之有情 
 
8+m-+#-,m-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-<m-!q-&{-08m-9},-),-9$-+#-.-M1=-=}k 

Di Dak Ni.Sang Gye.Chom Den De Kyi.Ku Che Wai.Yon Ten.Yang Dak Pa.Nam So. 

迪塔尼 桑界 窘殿諜奇 古切維 永殿 揚塔巴 南索  

是謂薄伽梵佛身之殊勝圓滿功德 
 
+1-.8m-&}=-,m-*}#-1:-+#{-0k      0:- ò-+#{-0k    *-1:-+#{-0k  
Dam Pai.Choe Ni.Thok Mar.Ge Wa.   Bar Tu.Ge Wa.  Tha Mar.Ge Wa. 

當貝 確尼 託瑪 給哇      巴突 給哇   踏瑪 給哇 

微妙正法具初善       中善     後善 
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+},-07$-.}k     3n#-8Ks-07$-.}k    1-8H{=-.k   

Don Zang Po.    Tsik Dru.Zang Po.   Ma Dre Pa. 

敦桑玻     次祝 桑玻    瑪這巴 

義妙      文巧      無雜染 
 
9}$=-=v-Q}#=-.k    9}$=-=v-+#-.k    9}$=-=v-A$-0k 
Yong Su.Zok Pa.   Yong Su.Dak Pa.   Yong Su.Jang Wa. 

雍素 佐巴    雍素 塔巴    雍素 江哇 

圓滿        極清淨     極極淨 
 
0%}1-X,-8+=-<m=-&}=-;{#=-.:-#=v$=-.-9$-+#-.:-1*}$-0k 

Chom Den De Kye.Choe.Lek Par.Sung Pa.Yang Dak Par.Thong Wa. 

窘殿諜奇 確 列巴 松巴 揚答巴 通哇 

悉見薄伽梵善演諸法 
 
,+-1{+-.k   `o=-&+-.-1{+-.k    ({-0:-#)},-.k 

Ned Med Pa.  Due Ched Pa.Med Pa.  Nye War.Ton Pa. 

內美巴   都切巴 美巴   涅哇 東巴 

無諸病   無間斷     趣入涅槃  
 
8+m-1*}$-0-;-+},-9}+-.k    1"=-.-M1=-<m=-=}-=}-:$-#m=-:m#-.:-A-0k   

Di.Thong Wa La.Don Yod Pa.  Khe Pa.Nam Kyie.So So.Rang Gie.Rik Par.Jad Wa. 

迪 通哇拉 敦約巴   客巴 南奇 索索 讓奇 哩巴 洽哇 

見者皆具義      智者自了悟 
 
0%}1-X,-8+=-<m=-#=v$=-.8m-&}=-8 ò;-0-;{#=-.:-% },-.k 

Chom Den De Kyi.Sung Pi.Choe Dul Wa.Lek Par.Ton Pa. 

窘殿諜奇 松貝 確都哇 列巴 敦巴 

善顯薄伽梵所說律儀之法 
 
${=-.:-8Ap$-0k     Q}#=-.8m-A$-&u0-_p-8E }-0:-A{+-.k 

Nge Par Jung Wa.    Zok Pai.Jang Chuk Tu.Dro War.Jed Pa. 

硬巴窘哇     佐貝 蔣秋杜 佐哇 傑巴 

令決定出離     趣向正等覺 
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1m-1*v,-.-1{+-%m$-8`o=-.-+$-X,-.-0K{,-.-9}+-.k 

Mi Thun Pa.Med Ching.Due Pa.Dang Den Pa.Ten Pa.Yod Pa. 

密屯巴 美巾 都巴 當殿巴 殿巴 約巴 

無諍諸違逆眾所依止 
 
Wv-0-0%+-.8}kk    *{#-.-&{,-.}8m-+#{-8 ò,-,m-;{#=-.:-0bo#=-.k 

Gyu Wa.Ched Pa Wo.  Thek Pa.Chen Poi.Ge Dun Ni.Lek Par.Shuk Pa. 

救哇 傑巴喔      鐵巴 淺波 給頓尼 哩巴 修巴 

斷輪迴流轉      三乘威儀莊嚴聖僧者 
 
:m#=-.:-bo#=-.k   H$-.}:-bo#=-.k    1*v,-.:-bo#=-.k 

Rik Par.Shuk Pa.   Drang Por.Shuk Pa.  Thun Par.Shuk Pa. 

列巴 修巴    張波 修巴    屯巴 修巴 

行止悉如法     身直心警覺    和敬故安坐 
 
*;-1}-^:-08m-8}=-=v->o:-.k      @#-A-08m-8}=-=v->o:-.k 

Thal Mo.Gyar Wai.Woe Su.Gyur Pa.   Chak.Ja Wai.Woe Su.Gyur Pa. 

它摩 甲維 額素 求巴     洽 甲維 額素 就巴 

見他即合十         行所應敬禮 
 
0=}+-,1=-<m-+.;->m-6m$-9},-9}$=-=v-^ }$-0-&{,-.}-^ m,-.8m-#,=-=v->o:-.k 

Soe Nam Kyi.Pal Gyi Shing.Yon.Yong Su.Jong Wa.Chen Po.Jin Pai.Ne Su.Gyur Pa. 

索南奇 巴奇醒 圓 雍素 窘哇 千玻 錦貝 內素 就巴 

善植福田處  能聚無量德  應供所惠施  淨業債所緣 
 
\o,-_p-9$-^ m,-.8m-#,=-=v->o:-.-&{,-.}8}k 

Kun Tu Yang.Jin Pai.Ne Su.Gyur Pa.Chen Po Wo. 

袞杜揚 錦貝 內素 求巴 千玻喔 

恆為廣大供養處 
 
8/#=-.-+!},-1&}#-#=v1-I{=-=v-H,-.-6{=-A-08m-1+}-Q}#=-=}kk 

隨念聖三寶經圓滿 
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#$-#m=-K{,-%m$-8K{;-0:-8Ap$-k      k8##-.-1{+-.-[ {-1{+-.k 

Gang Ge.Ten Ching.Drel War Jung.   Gak Pa.Med Pa.Kye Med Pa. 

剛給 殿清 這哇君       嘎巴 滅巴 切滅巴 

因緣互依生緣起       無有滅及無有生 
 
k&+-.-1{+-.-K#-1{+-.k       k8}$-0-1{+-.-8E}-1{+-.k 

Ched Pa.Med Pa.Tak Med Pa.    Wong Wa.Med Pa.Dro Med Pa. 

撤巴 滅巴 達滅巴       翁哇 滅巴 卓滅巴 

無有斷及無有常       無有來及無有去 
 
k*-++-+},-1m,-+},-#%m#-1m,k      kc }=-.-({:-6m-6m-0%,-.k 

Tha Ded.Don Min.Don Chik Min.    Troe Pa.Nye Shi.Shi Ten Pa. 

他殿 屯命 屯吉命       朱巴 涅西 西電巴 

無異義及無同義       滅息戲論顯寂滅 
 
kQ}#=-.8m-=$=-W=-e-M1=-<mk        k+1-.-+{-;-@#-83;-;}k 

Tsok Pei.Sang Gye.Ma Nam Gyi.    Dam Pa.De La.Chak Tsal Lo. 

作貝 桑界 瑪南寄       當巴 喋拉 擦查羅 

圓滿佛陀之顯說       頂禮最勝聖者語 
 
k#$-6m#-V{,-;=-[ {=-.-+{-1-[ {=k     k+{-;-[ {-08m-:$-06m,-9}+-1-9m,k 

Gang Shik.Kyen Le.Kye Pa.De Ma Kye.  De La.Kye Wai.Rang Shin.Yoe Ma Yin. 

剛行 見雷 切巴 喋瑪切    喋拉 切威 讓行 約瑪英 

任誰緣生卻無生       此處無生之本性 
 
kV{,-;-:#-;=-#$-+{-% }$-.:-0<+k     k#$-6m#-% }$-(m+-<{=-+{-0#-9}+-9m,kk 

Kyen La.Rak Le.Gang De.Tong Par Shed. Gang Shik.Tong Nyie.She De.Bak Yoe Yin. 

見拉 拉雷 剛喋 東帕謝    剛行 東尼 謝喋 胖約英 

緣所生起皆空性       明了空性常安住 
 
%{=-+;-0v=-3n#-+},-H,-06m,-.8m-$$-,=-#=v$=-){-1(1-.:-06#-#}k 

此句慢誦並靜坐 
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