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Ì /%ë0-Q,-7+<- ¥́,-9Ü#-F0-ý9-[$-03+-`Ü-/Vë0-/w<-{:-r<-*ë#<-0è+-`Ü-:ß#<-,ÜÊ 

薄伽梵普明大日如來修持簡軌無著菩薩傳承 
 
+$-.}-[0=-={1=-,mk 

皈依及發心 

 
=$=-W=-&}=-+$-3~#=-<m-1&}#-M1=-;k 

Sang Gye.Cho Dang.Tshog Kyi.Chog Nam La. 

桑傑 卻當 措及 措南拉 

諸佛正法聖賢僧 
 
kA$-&u0-0:-`o-0+#-,m-[0=-=v-1&mk 

Jang Chub.Bar Du.Dag Ni.Kyab Su Chi. 

章初 巴督 達尼 甲速氣 

直至菩提我皈依 
 
k0+#-#m=-^ m,-=}#=-0>m=-.8m-0=}+-,1=-<m=k 

Dag Gi.Jin Sog.Gyi Pei.So Nam Kyi. 

達級 敬索 吉貝 索南極 

以我所修諸功德 
 
k8E}-;-/,-@m:-=$=-W=-8Es0-.:-<}#k    

 

Dro La.Phen Chir.Sang Gye.Drub Par Shog. 

卓拉 偏切 桑傑 竹巴索 

為利眾生願成佛           
 
;,-#=v1k 

念誦三遍 
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3+-1{+-06m-0"}1k 

四無量心 

 
={1=-%,-*1=-%+-0+{-0-+$-0+{-08m-Wv-+$-X,-.:->o:-%m# 

Sem Chen.Tham Ched.De Wa Dang.De Wai.Gyu Dang.Den Par.Gyur Chig. 

森見 趟界 喋哇檔 喋威 久檔 殿巴 久季 
願一切有情具樂及樂因 
 
k&q#-0#;-+$-&q#-0#;->m-Wv-+$-K;-0:->o:-%m# 

Dug Ngal Dang.Dug Ngal Gyi.Gyu Dang.Dral War.Gyur Chig. 

獨雅檔 獨雅寄 久檔 札哇 久季 
願一切有情離苦及苦因 
 
k&q#-0#;-1{+-.8m-0+{-0-+1-.-+$-1m-8K;-0:->o:-%m# 

Dug Ngal.Med Pai.De Wa.Dam Pa Dang.Mi Dral War.Gyur Chig. 

獨雅 美貝 喋哇 當巴檔 米札哇 久季 
願一切有情不離無苦之妙樂 
 
k({-:m$-&#=-&$-#(m=-+$-K;-08m-0)$-$ }1=-&{,-.}-;-#,=-.:->o:-%m#k 

Nye Ring.Chag Dang.Nyie Dang.Dral Wai.Tang Nyom.Chen Po La.Ne Par.Gyur 

Chig. 

涅仁 洽檔 逆檔 札威 蕩紐 淺波拉 內巴 久季 
願一切有情遠離怨親愛憎常住大平等捨 
 
;,-#=v1k 
念誦三遍 
 

Yë$-ý7Ü-$$-:<-9$-#Ü-<è0<Ê 

Tong Pai.Ngang Le.Rang Gi Sem. 

東貝 昂雷 讓給森 
虛空之中修士心 
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Êw-/7Ü-+`Ü:-7"ë9-(Ü+- ¥̧-#<:ÊÊ 

Da Wai.Kyil Khor.Nyid Du Sal. 

達威 見扣 涅度沙 
細觀白色滿月輪 
 

>ù-<G-/Ü+-!H->¡-4-9-C-/Ü-;ë-Z-,-8-=-,-œ×ñ-.ªÊ 

Om Sa Wa.Bid.Kar Ma.Ah Wa Ra Na.Bi Sho Da.Na Ya.Ha Na Hung Phed. 

嗡薩哇 啤 嘎瑪 阿哇拉拿 比修達 拿雅 哈拿吽呸 
 

w-/-7ë+-º¥-Eë-Bè-+!9Ê 

Da Wa.Wod Zhu.Do Je Kar. 

達哇 喔淑 多傑嘎 
月輪化現金剛杵 
 

ÊIè-M-bè,- ¥̧-/5è$<-ý-:<Ê 

Tse Nga.Gyen Du.Zheng Pa Le. 

徹雅 間度 仙巴雷 
五股白色挺直立 
 

Ê7ë+-7në<-<è0<-%,-+ë,-/…å/<-)èÊ 

Wod Chroe.Sem Chen.Don Drub Te. 

喔出 森淺 屯竹喋 
放光利益諸眾生 
 

Ê2±9-/Z<̈-8ë$<-b²9-U+-%Ü#-#Ü<Ê 

Tsur Due.Yong Gyur.Ked Chik Gie. 

促杜 雍久 給吉奇 
攝光剎間現自身 
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Ê/+#-(Ü+-/%ë0-Q,- ¥́,-9Ü#-+!9Ê 

Dak Nyid.Chom Den.Kun Rik Kar. 

達尼 充殿 貢日卡 
普明大日如來尊 
 

Ê5:-/5Ü-5Ü-/7Ü-#6Ü#<-Y$<-%,Ê 

Zhal Zhi.Zhi Wai.Zik Tang Chen. 

夏息 息威 色當淺 
四面寂靜大悲相 
 

Êd#-#(Ü<-0(0-/5#-Eë-Bè-/[0<Ê 

Chak Nyie.Nyam Zhak.Do Je Nam. 

恰尼 囊下 多傑南 
雙臂等持金剛杵 
 

Ê+9-+$-9Ü,-&è,-{,-bÜ<-/{,Ê 

Dar Dang.Rin Chen.Gyen Gyie Gyen. 

達檔 仁淺 間記間 
綢緞珠寶妙莊嚴 
 

Ê[$-:-9$-/5Ü,-0è+-ý7Ü-UÊ̈ 

Nang La.Rang Zhin.Med Pai Ku. 

囊拉 讓行 美貝古 
現顯本性無相身 
 

ÊþÜ:-gá$-ý+-w7Ü-#+,-:-/º¥#<Ê 

Kyil Trung.Ped Dai.Den La Zhuk. 

金仲 貝迪 殿拉修 
蓮月之上跏趺坐 
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Ê#,<-#<ß0->ù->¡ïœ×ñ-#Ü<-02,Ê 

Ne Sum.Om Ah.Hung Gie Tsen. 

內孫 嗡阿 吽寄參 

三處嗡阿吽字飾 
 

Ê7ë+-7në<-8è-;è<- -l$<-*Ü0Ê 

Wod Chroe.Ye She.Kyen Drang Thim. 

喔出 耶謝 切蔣亭 

光迎智尊並融入 
 

Ê+/$-T-9Ü#<-M<-+/$-/U9̈-5Ü$-Ê 

Wang Lha.Rik Ngoe.Wang Kur Zhing. 

旺拉 日那 旺古行 

迎請五佛大灌頂 
 

Ê…Ü/-+#-F0-[$-+/ß-/{,-b²9ÊÊ 

Drib Dak.Nam Nang.Wu Gyen Gyur. 

知達 南囊 布間久 

除障大日佛頂嚴 
 
?}_-0.-?gZ-I-)mq-:s-dwk 

Om.Bed Zar.Ah Gam.Tra Ti Tsa.So Ha.  

嗡 班雜 阿剛 扎第雜 索哈 
 
?}_-0.-.vn{-I-)mq-:s-dwk  

Om.Bed Zar.Pu Pe.Tra Ti Tsa.So Ha.  

嗡 班雜 布貝 扎第雜 索哈 
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?}_-0.-aq-.{-I-)mq-:s-dwk 

Om.Bed Zar.Du Pe.Tra Ti Tsa.So Ha.  

嗡 班雜 都貝 扎第雜 索哈 
 

?}_-0.-?r-;}-!{-I-)mq-:s-dwk 

Om.Bed Zar.Ah Lo Ke.Tra Ti Tsa.So Ha.  

嗡 班雜 阿洛給 扎第雜 索哈 
 

?}_-0.-#| {-I-)mq-:s-dwk 

Om.Bed Zar.Gen De.Tra Ti Tsa.So Ha.  

嗡 班雜 根喋 扎第雜 索哈 
 

?}_-0.-, X-5m̂ {-I-)mq-:s-dwk 

Om.Bed Zar.Ni We De.Tra Ti Tsa.So Ha.  

嗡 班雜 涅威喋 扎第雜 索哈  
 

?}_-0.-<B-I-)mq-:s-dw<-0&ë+Ê 

Om.Bed Zar.Shab Da.Tra Ti Tsa.So Ha. 

嗡 班雜 夏達 扎第雜 索哈   供養 
 

&ë<-+eÜ$<-8è-;è<-F0-ý9-+# 

Choe Ying.Ye She.Nam Par Dak. 

卻英 耶謝 南巴達 
法界智慧妙清淨 
 

ÊF0-ý9-[$-03+-/%ë0-Q,-7+<Ê 

Nam Pa.Nang Zed.Chom Den De. 

南巴 囊側 充殿喋 
大日如來薄伽梵 
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Ê)Ü$-$è-73Ý,-Q,-d#-{-%,Ê 

Teng Nge.Zin Den.Chak Gya Chen. 

定涅 曾殿 恰夾淺 
等持禪定手印者 
 

Êd#-72:-/%ë0-Q,- ¥́,-9Ü#-:7ëÊÊ     %è<-/Yë+Ê 

Chak Tsal.Chom Den.Kun Rik.La Wo. 

恰擦 充殿 貢日 拉喔 
普明大日我頂禮         禮讚 

 
*ß#<-!9-w-Yè$-œ×ñ-8Ü#-#Ü-0*9-I-9Ü#-#Ü<-/Uë9-/-:<-7ë+-6è9-7në<-ý<- 

Thuk Kar.Da Teng.Hung Yik Gi Thar.Tsa Rik Gie.Kor Wa Le.Wod Zer.Chroe Pe. 

突嘎 達定 吽依吉踏 扎日奇 扣哇雷 喔瑟 出貝  
心間月輪上明咒圍繞吽字放光 
 

+0Ü#<-8ß:-#1ì9-e<-<è0<-%,-*0<-%+-`Ü-ZÜ#-…Ü/-‚$<-ý9-b²9-/9-/<0-:Ê  

Mik Yul.Tsor Je.Sem Chen Tham Ched.Kyi.Dhi Drib.Jang Par Gyur. 

命憂 錯傑 森淺湯切 記 第知 強巴久 
消除所緣境為首一切有情眾生之罪障 
 

,-0ë-£-#-4-)è-<G- ¥̧@-)è-ý-9Ü-;ë-Z-,Ü-9¡-3¡-8Ê  

Na Mo.Bar Ga.Wa Te.Sa Wa.Du Ga Te.Pa Ri.Sho Dha Ni.Ra Za Ya. 

南無 巴嘎 哇喋 薩哇 度嘎喋 巴哩 修達尼 拉雜雅  
 

)-*¡-#-)-8Ê >=-)è-<f4î-/ßK-8Ê  

Ta Tha.Ga Ta Ya.Ah Ha Te.Sam Ya.Sam Bu Da Ya. 

達塔 嘎達雅 阿哈喋 桑楊 桑布達雅 
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)W-*¡Ê   >ù-;ë-Z-,è-;ë-Z-,èÊ <G-ý¡-ýî-/Ü-;ë-Z-,ÜÊ  

Ted Ya Tha. Om.Sho Dha Ne.Sho Dha Ne.Sa Wa.Pa Pam.Bi Sho Da Ni. 

迪雅塔   嗡 修達尼 修達尼 薩哇 巴幫 比修達尼  
 

»¥Kè-/Ü-»¥KèÊ <G-!H->¡-4-9-C-/Ü-»¥Kè-—¢-¼ÔÊ         5è<-%Ü-¹¥<-/wÊ 

Shu De.Bi Shu De.Sa Wa.Kar Ma.Ah Wa Ra Na.Bi Shu De.So Ha. 

需迪 卑需喋 薩哇 嘎瑪 阿哇拉拿 卑需迪 索哈      多持咒 
 
0*9-0Ü-+0Ü#<-ý9-/5#-:Ê 

入無修禪定 

 
+#{-0-8+m-9m=-Bp:-`o-0+# 

Ge Wa.Di Yi.Nyur Du Dag. 

給哇 地以 奴度達 
但願由於此功德 
 

Êa/-/+#-F0-[$-7iá/-7b²9-,<Ê 

Kyab Dak.Nam Nang.Drub Gyur Ne. 

甲達 南囊 竹久內 
成就遍主大日尊 
 
k8E}-0-#%m#-<$-1-;v=-.k 

Dro Wa.Chig Kyang.Ma Lue Pa. 

卓哇 級姜 馬鹿巴 
普度一切諸眾生 
 
k+{-9m=-=-;-8#}+-.:-<}#k 

De Yi.Sa La.God Par Shog. 

喋以 薩拉 過巴修 
同登彼岸盡無餘 
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0C-<m=-,mk 

吉祥文 

 
% },-.-8'm#-K{,-"1=-=v-A },-.-+$-k      

Ton Pa.Jig Ten.Kham Su.Jon Pa Dang.   

東巴 基登 康數 炯巴檔     
願佛降臨此世間        
 
k0%,-.-(m-8}+-06m,-`o-#=;-0-+$-k 

Ten Pa.Nyi Wo.Zhin Du.Sal Wa Dang. 

登巴 尼哦 信杜 薩哇檔 
聖法遍照如日光 

 
k0%,-84n,-0v-U }0-+:-6m$-W=-.-9mk      

Ten Zin.Bu Lob.Dar Zhing.Gye Pa Yi.   

登淨 布洛 大形 傑巴依     
僧伽增長益興盛        
 
k0%,-.-9v,-:m$-#,=-.8m-0C-<m=-<}#kkk 

Ten Pa.Yun Ring.Ne Pai.Ta Shi Shog. 

登巴 元林 涅貝 扎希秀 
法教久住永隆昌 
 
…Ü/-‚ë$- -+$-a+-ý9-#;Ü,-ýë7Ü-…Ü/-‚ë$-:-T#-ý9-/W#<-<ëÊÊ 

淨除罪業及特別為亡者淨業障殊勝 
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